陳小旺大師親授
陳氏太極拳老架一路套路與技擊應用研習班

   指導單位：中華民國太極拳總會

主辦單位：中華民國太極拳總會復興分會、中華陳長興太極拳研究發展協會及陳      小旺大師在臺弟子聯誼會
   協辦單位：愛太極養生學苑、世界陳小旺太極拳總會新竹分會、南海太極學苑、台灣陳氏太極拳發展協會、新北市陳氏太極拳氣功協會、中華民國太極拳總會30支會、台南市中觀陳氏太極拳協會、高雄市陳氏太極拳協會、高雄市陳氏世傳太極拳協會、高雄市內家武術協會、上海商業儲蓄銀行太極拳社
敬邀親臨現場接受國際大師級的指導與加持

一睹大師風采、同時感受大師氣場
您的參與，定能獲益良多。
親愛的朋友及同好:太極拳大師陳小旺先生，將於2012年2月25－27日來臺講學，親授陳氏太極拳老架一路並講解重要技擊使用方法。

陳小旺大師：國際級太極拳大師，為陳家溝陳氏太極拳當代掌門人，出生武術世家，七歲隨父親陳照旭學拳，後又從學伯父陳照丕、叔父陳照奎，青年時期即獲得中國大陸及國際性大賽冠軍，曾擔任過河南省武術館長兼高級教練，並擔任過多部影視武術指導，近20多年長年在全球幾十個國家巡迴教學演講，迄今練功教學近  60年，武功深厚，弟子雲集，為中華傳統文化之傳承與發展做出了重大貢獻。
陳氏太極拳文化內涵豐富，能適應各種體質人群的需要，在運動中可快可慢、可剛可柔，又能快慢相間、剛柔相繼，慢時如行雲流水，活血運氣，滋養身心，適合體弱者、女性、年長者；快時如龍騰虎躍，雷鳴閃電，適合成年、青壯年。既是一項能防病治病、強身健體的運動，又是一項幫助人們淨化心靈、修身養性的藝術法門。敬邀親臨現場接受國際大師級的指導與加持一睹大師風采、同時感受大師氣場您的參與，定能獲益良多。
◎課程簡介：

教學內容：陳氏太極拳老架一路套路與技擊應用
教學時間：2012年2月25-27日(星期六至星期一，共三天)
教學地點：臺北市士林區承德路四段177號(百齡高中活動中心2樓
(捷運劍潭站附近)學校僅是場地出租單位，若有問題請與主辦單位聯繫。
· 收費及優惠資訊：

收費標準：每人新臺幣4,000元(含3日午餐及公共平安險)
優惠方法：

(1) 2月10日(含)前報名：每人3,600元。
(2) 五人(含)以上團體報名，領隊一人2,000元。
(3) 十人(含)以上團體報名，領隊一人免費。

(4) 在校學生優惠價格：每人3,300元。

· 報名資訊：(愛護地球請儘量使用電子郵箱報名)
(1) 電子信箱 : cxw2012@yahoo.com.tw 周慶馨先生
(2) 傳真報名：（０２）8733 3990，「報名表」傳真後請來電確認。
洽詢電話：0926 582 957張淑芳 或 0935584180戴佩玉
     中華民國太極拳總會復興分會

會長 陳金榜
※教學地點附圖如下
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「陳氏太極拳老架一路套路與技擊應用研習班」

－個人報名表－
	姓名：
	性別： □男  □女
	生日：   年   月   日

	手機：
	身分證字號：(辦保險)
	曾學習老架一路：
是  、否  、    

	所屬協會：
	師承：

	通訊地址：

	電子信箱：

	請問您從何處得知本課程訊息：

□網路：________、□親友介紹、□其他：___________

	報名費用：(含3日午餐)
□4,000元

□優惠價3,600元(2月10日(含)前報名且完成匯款)
□在校學生優惠價格3,300元(限在學學生，請一併Email或傳真學生證)



	報名費用匯款帳號：台北富邦和平分行，帳號：480 168 180146
(ATM轉帳銀行代號：012)      戶名：張淑芳
為利對帳：請提供您的匯款資料如下：

匯款日期：  月    日，匯款帳號所屬銀行：        ，帳號後5碼：          

	其他：

1.午餐：□葷食、□素食

	報名方式：
(1) 電子信箱 : cxw2012@yahoo.com.tw 周慶馨先生
(2) 傳真報名：（０２）8733 3990將「報名表」傳真後請來電0926582957確認。
   洽詢電話：0926 582 957張淑芳 或 0935584180戴佩玉
☆(名額限200人以內，請速辦理報名，額滿為止，謝謝)

	注意事項：
1.請著利於運動之服裝。
2.最新消息將更新於網站上:
http://tw.myblog.yahoo.com/taichi-art
	附註說明：

1. 若您不希望將身分證字號填寫在本報名表上，請與戴佩玉小姐直接聯繫辦理保險事宜。

   (非常重要喔!)
2. 上課時禁止攝錄影。


「陳氏太極拳老架一路套路與技擊應用研習班」

－團體報名表 (1/2)－

	領隊姓名：
	性別： □男  □女
	生日：   年   月   日

	手機：
	身分證字號：(辦保險)
	曾學習老架一路：

是  、否  、    

	所屬協會：
	師承：

	通訊地址：

	電子信箱：

	請問您從何處得知本課程訊息：

□網路：________、□親友介紹、□其他：___________

	報名費用：(含3日午餐)

□領隊2,000元，團員每人3,600元(2月10日(含)前報名且完成匯款)
□領隊免費，團員每人3,600元(2月10日(含)前報名且完成匯款)
□領隊2,000元，團員每人4,000元
□領隊免費，團員每人4,000元
(團員中有在學學生者，請註明，該學生仍可享學生優惠價格)


	報名費用匯款銀行：台北富邦和平分行，帳號：480 168 180146
(ATM轉帳銀行代號：012)      戶名：張淑芳

為利對帳：請提供您的匯款資料如下：

匯款日期：  月    日，匯款帳號所屬銀行：        ，帳號後5碼：          

	其他：

1.午餐：□葷食、□素食  

	報名方式：

(1) 電子信箱 : cxw2012@yahoo.com.tw 周慶馨先生
(2) 傳真報名：（０２）8733 3990將「報名表」傳真後請來電0926582957確認。
   洽詢電話：0926 582 957張淑芳 或 0935584180戴佩玉

☆(名額限200人以內，請速辦理報名，額滿為止，謝謝)

	注意事項：

1.請著利於運動之服裝。

2.最新消息將更新於網站上:

http://tw.myblog.yahoo.com/taichi-art
	附註說明：

1. 若您不希望將身分證字號填寫在本報名表上，請與戴佩玉小姐直接聯繫辦理保險事宜。

   (非常重要喔!)

2. 上課時禁止攝錄影。


「陳氏太極拳老架一路套路與技擊應用研習班」

－團體報名團員明細表 (2/2)－
	編號
	團員
姓名
	性別
	生日
(年/月/日)
	電話
號碼
	身分證
字號
	通訊地址
	電子信箱

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	


課程表
	時  間
	2/25(週六)
	2/26(週日)
	2/27(週一)

	08:00

︱

08:30
	報   到
	報    到
	報    到

	08:30

︱

08:50
	開 幕 式
	第二段套路教學

與

第二段 技擊用法


	第三段 技擊用法

與

第四段 套路教學



	08:50

︱

12:00
	第一段 套路教學
	
	

	12:00

︱

13:30
	午 餐   與   休 息

	13:30

︱

17:00
	第一段 技擊用法

與

第二段 套路教學


	第三段套路教學 
	第四段 套路教學

與

第四段技擊用法



	17:00

︱

17:30
	平安返家
	平安返家
	結業式


為強化學習效果，課前或課後可向主辦單位或協辦單位洽詢預習或複習課程事宜，上課時定能獲益良多。

	單位名稱
	負責人
	聯絡電話
	網址或部落格/email

	主辦單位

	中華民國太極拳總會復興分會
	陳金榜老師
	0935139888
	tw.myblog.yahoo.com/taichi-art

j052665@yahoo.com.tw

	陳長興太極拳研究發展協會
	趙陽輝老師
	02-28802493
	

	協辦單位

	台北市木柵陳氏太極拳協會
	董富華老師
	02-29369098
	

	南海太極學苑
	陳修姚老師
	02-25533837
	

	台灣陳氏太極拳發展協會
	林麗雲老師
	0921-897161

04-22614899
	

	愛太極養生學院
	劉貴忠老師
	0963-089533
	www.itaichi.tw
94itaiwan@gmail.com

	陳小旺太極拳總會新竹分會
	楊文村老師
	0917-686131

03-5502866
	kevin_yang@mail2000.com.tw

	台北縣陳氏太極拳氣功協會
	徐家和老師
	02-29107499
	tg@ms93.url.com.tw

	中華民國太極拳總會30支會
	許錫熙老師
	02-22514052
	

	
	張愚生老師
	0912-111428
	Ching480401@yahoo.com.tw

	台南市中觀陳氏太極拳協會
	吳木村老師
	0933-895561
	

	高雄市陳氏太極拳協會
	李永居老師
	0928-151389
	

	高雄市陳氏世傳太極拳協會
	黃洲生老師
	0931-933901
	yehnpan@ms48.hinet.net

	高雄市內家武術協會
	劉鴻融老師
	0932-797870
	J31012003@yahoo.com.tw

	太極心武術養身學苑
	劉國鑫老師
	0937-212535
	tw.myblog.yahoo.com/taichi-shin

adin.liu@mail.tbcnet.net

	太極心武術養身學苑
	陳英媚老師
	0921-737598
	mey7017@yahoo.com.tw 

	太極拳養生氣功
	安守剛老師
	0928-810671
	an4288@yahoo.com.tw

	太極拳養生氣功
	游惠情老師
	0921-757050
	an4288@yahoo.com.tw

	
	江元榮老師
	0933-445536
	cuch92@yahoo.com.tw 
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